
 

Giovedì 16 luglio 2026  

ANELLO ATTORNO ALLA RODA DE VAEL  

GRUPPO DEL CATINACCIO 

Partenza   ore: 6,30     parcheggio Stadio Quercia. 

Splendido percorso ad anello attorno alla Roda de Vael, un'aspra montagna nello splendido scenario roccioso delle Dolomiti del 
Gruppo del Catinaccio. 

Da passo Costalunga (1.745 m) prendiamo il sentiero n.552 in direzione del Rifugio Paolina. Il sentiero sale ripidamente 
nel bosco fino al bivio col sentiero n.548 che conduce al Rifugio Roda de Vael. Qui teniamo la sinistra e proseguiamo 
sul sentiero n.552. Il sentiero ora prosegue in campo aperto e la sua pendenza diminuisce fino all'impennata finale che 
porta al Rifugio Paolina, sotto l'ultimo tratto della seggiovia che sale dall'Alpenrose. Raggiunto il Rifugio Paolina (2.125 
m) prendiamo sulla destra il sentiero n.539, ma fatti pochi metri giriamo a sinistra su una traccia lungo un pendio erboso 
che diventa roccioso nella sua parte finale, fino ad imboccare il sentiero n.549 del Masarè che prendiamo sulla sinistra. 
Il sentiero corre a mezzacosta, con alcuni saliscendi, ai piedi dell'impressionante parete occidentale della Roda de Vael 
fino ad imboccare sulla destra il sentiero n.9. Nella prima parte il sentiero sale deciso a zig zag con pendenza costante 
lungo un ghiaione detritico consolidato. Giunti ad una conca rocciosa risaliamo un canalone detritico entrando in uno 
scenario spettacolare di rocce frastagliate. Qui inizia un tratto di sentiero attrezzato con alcune scalette in legno, 
protette da cordini metallici e una scala  in ferro che agevolano il passaggio e aiutano a superare i punti più impegnativi. 
E' un tratto di sentiero molto suggestivo, è tenuto molto bene, non presenta grosse difficoltà, non è particolarmente 
esposto, ma comunque richiede attenzione e passo sicuro. Raggiunto il Passo del Vajolon (2.560 m), la vista si apre 
sullo splendido scenario roccioso del Gruppo del Catinaccio e in particolare sul maestoso anfiteatro della "Gran Buja de 
Vael". 
Scendiamo ora per il sentiero n.551, che ci porta sul versante orientale della Roda de Vael. Superato un pianoro, il 
sentiero scende con alcune larghi tornanti senza difficoltà, fino ad imboccare un ripido canalone roccioso e detritico. Qui 
il sentiero è più accidentato, corre tra le rocce e la discesa si fa più impegnativa, anche se alcune scalette in legno con 
corrimano metallico aiutano a superare i punti più disagevoli. Raggiunto il pianoro sottostante, crocevia di alcuni 
sentieri, ci fermiamo per la pausa pranzo. 
Dopo la pausa prendiamo il facile sentiero n.541 in falsopiano che ci conduce alla volta del Rifugio Roda de Vael (2.283 
m) lungo l'ultimo tratto panoramico del nostro percorso. 
Dal rifugio prendiamo il n.548 che, alternando tratti di sentiero e di carrareccia, in parte nel bosco e in parte in campo 
aperto, ci porta a Passo Costalunga, dove ci attende il pullman per il rientro. 

Difficoltà: EE      Il sentiero richiede attenzione, passo sicuro e assenza di vertigini 

Tipo di percorso: anello  Dislivello:  870  m  

Lunghezza: km 11,00 Tempo di percorrenza: 6,00 ore     pause escluse 

Quota massima:  2.560 m Pranzo : al sacco 

Attrezzatura:  abbigliamento adeguato alla quota e alla stagione, calzature adeguate e bastoncini 

Quota di partecipazione:    € 20.00  determinata per la copertura dei costi organizzativi 

Coordinatore:  Remo Coser    Punto di ristoro: Rifugio Roda de Vael 

ISCRIZIONI: telefonando al coordinatore al  348 7724760 

dalle 17.00 alle 19.00 di martedì 07 luglio per i soci SAT della sezione di Rovereto; 
dalle 17.00 alle 19.00 di mercoledì 08 luglio e giorni seguenti per i soci SAT e CAI di tutte le sezioni. 

Le rinunce all'escursione vanno comunicate direttamente al coordinatore. 

Coloro che rinunciano all'escursione dopo le ore 12.00 del giorno precedente alla sua effettuazione, sono tenuti a 
versare l'intera quota di partecipazione. 
Autoresponsabilità. 
Con l'iscrizione all'escursione, il socio dichiara di aver letto e di accettare il Regolamento Escursioni Sociali di SAT 
sezione di Rovereto APS. 

 

PROSSIMI APPUNTAMENTI 

Domenica 26 luglio: Punta Cervina (Hirzerspitze) - traversata 
Giovedì 30 luglio: Rifugio Giussani – Tofana di Rozes 

Attività associativa di interesse generale riservata ai soci SAT, in regola col tesseramento 2026, svolta in assenza di 
finalità commerciali, non aperta al pubblico. 

 


