
 
 

Giovedì  2 luglio 2026  

DA PASSO FURCIA  AL  LAGO DI BRAIES 

Parco Naturale Fanes, Senes, Braies 

Partenza   ore  6.30     parcheggio Stadio Quercia 

Magnifico percorso nel cuore delle Dolomiti di Braies tra la Val Pusteria e la Val Badia nella Catena dei Colli Alti, fino 
all'incantevole Lago di Braies, "Perla delle Dolomiti", posto ai piedi dell'imponente parete rocciosa della Croda del 
Becco. 

Da Passo Furcia (1.789 m) imbocchiamo una strada forestale che sale nel bosco. Al primo tornante presso 
una ex cava prendiamo sulla sinistra il sentiero n.3 che si snoda lungo un rado bosco di conifere e una 
valletta di rododendri ai piedi del versante settentrionale del Piz da Peres. Più avanti, rimanendo sempre 
sul n.3, saliamo a serpentine un ripido canalone detritico fino alla Forcella delle Tre Dita (2.330 m) dalla 
quale si può ammirare lo splendido panorama dell'altopiano di Senes e delle Dolomiti di Braies.  
NB. Dalla forcella, prendendo sulla destra il sentiero n.14, si raggiungerebbe la cima erbosa del Piz da 

Peres da dove si potrebbe godere di uno splendido panorama a 360 gradi. 
Dalla forcella riprendiamo il percorso indicato dal segnavia n.3 verso est. Aggiriamo il ripido pendio a sud 
della Punta delle Tre Dita per poi scendere ripidamente a zig zag nella conca glaciale del Lago dei Colli Alti 
(Le de Fojedöra 2.252 m) dove faremo la pausa pranzo. 
Dal lago seguiamo il sentiero n.6 in direzione della Sella di Lapadures. Oltrepassato un abbeveratoio, 
prendiamo sulla destra una traccia sul pascolo fino ad incrociare il sentiero proveniente dalla Sella di 
Lapadures. Lo seguiamo sulla destra calando fino ad incrociare il sentiero n.19 che porta ai Tabiai dei Colli 
Alti - Ućes de Fojedöra (2.114 m). Continuando nella direzione indicata dal n.19 scendiamo nella gola del 
Rio Fosco fino ad entrare nell’incantevole Val Foresta. Attraversati i pascoli della Casera Vecchia (Alte 
Kaser, 1.751 m) seguiamo il greto del Rio Foresta fino a raggiungere i pascoli della Grunwaldalm (1590 m). 
Da qui caliamo fino a costeggiare la riva occidentale del Lago di Braies (1.492 m) e il parcheggio dove ci 
attende il pullman. 

Difficoltà: E Tipo di percorso: traversata 

Lunghezza: 14 km  Tempo di percorrenza:  5.30 ore   soste escluse  

Dislivello: 650 m 947 m Quota massima: 2.330 m 

Attrezzatura: abbigliamento adeguato alla stagione e al percorso, bastoncini.  

Pranzo : al sacco  Punto di ristoro: Bar presso il Lago di Braies 

Quota partecipazione: € 20.00   determinata per la copertura dei costi organizzativi 

Coordinatore: Remo Coser   348 7724760  

ISCRIZIONI: telefonando al coordinatore al  348 7724760 
dalle 17.00 alle 19.00 di martedì 23 giugno per i soci SAT della sezione di Rovereto; 
dalle 17.00 alle 19.00 di mercoledì 24 giugno e giorni seguenti per i soci SAT e CAI di tutte le sezioni. 

Le rinunce all'escursione vanno comunicate direttamente al coordinatore. 
Coloro che rinunciano all'escursione dopo le ore 12.00 del giorno precedente alla sua effettuazione, sono tenuti a 
versare l'intera quota di partecipazione. 
Autoresponsabilità. 
Con l'iscrizione all'escursione, il socio dichiara di aver letto e di accettare il Regolamento Escursioni Sociali di SAT 
sezione di Rovereto APS. 

 

PROSSIMI APPUNTAMENTI 

Da venerdì 10 a domenica 12 luglio: Aletschorn – sperone sud-ovest 
Domenica 12 luglio: Lago Corvo, da Piazzola a Santa Gertrude 

Giovedì 16 giugno: anello attorno al Roda de Vael 

Attività associativa di interesse generale riservata ai soci SAT, in regola col tesseramento 2026, svolta in assenza di 
finalità commerciali, non aperta al pubblico. 

 


