
 
 

Giovedì 04 giugno 2026 
 

DA CASERE AL WALDNERSEE   

(Lago della Selva) 
Valle Aurina,  Alpi dei Tauri 

Partenza   ore: 6,30     parcheggio Stadio Quercia 

Bellissimo giro ad anello sul lato più soleggiato dell'Alta Valle Aurina, attraverso il paesaggio palustre del biotopo Wieser Werfa 
fino al lago della Selva, uno dei più grandi laghi alpini dell'Alto Adige, ai piedi del Monte Fumo (Rauhkofel), lungo un percorso tra i 
più panoramici della valle. 

Lasciato il pullman a Kasern-Casere (1.580 m), andando verso il paese, all'altezza del ristorante Kaser 
imbocchiamo il sentiero n.15 che si inerpica ripidamente nel bosco con comode serpentine, per poi spianare e 
uscire dalla vegetazione nei pressi della Starkl Alm (2.029 m). Dopo aver percorso un brevissimo tratto di 
carrareccia, prendiamo sulla destra il sentiero n.15a. Percorriamo il pianoro prativo della Starkl Alm, dove il rio 
Marchsteinbach scorre pigramente nel biotopo Wieser Werfa formando serpeggianti anse. Superiamo la 
torbiera aiutati da passerelle e seguendo il corso del rio pieghiamo sulla sinistra alla base del monte Fumo fino 
al dosso Archbichi (2.400 m), punto più alto della nostra escursione. Continuando ora in leggera discesa, con 
una lunga diagonale arriviamo al Waldner See (2.338 m), lo specchio d'acqua più esteso della valle ai piedi 
della cresta Seewernde, dove faremo la sosta pranzo. 
Alla ripresa del cammino, seguiamo il comodo sentiero n.16b che scende lungo la costa del Waldner Eggen 
fino alla Malga Waldner (2.068 m). Arrivati alla malga prendiamo sulla sinistra la carrareccia che scende verso 
Pradoi. Dopo aver superato un ampio tornante, prendiamo sulla sinistra il sentiero n.17 per Kasern. Superiamo 
un piccolo rio e lo costeggiamo fino alle case del paese, da dove in breve raggiungiamo il parcheggio e il 
pullman per il ritorno. 

Difficoltà: E Tipo di percorso: anello 

Dislivello: 800  m  Quota massima: 2.400 m   

Lunghezza: 12 km  Tempo di percorrenza:  6.0 0 ore   escluse le soste 

Attrezzatura: abbigliamento adeguato alla stagione, bastoncini 

Pranzo : al sacco.  

Quota partecipazione: € 20.00  determinata per la copertura dei costi organizzativi 

Coordinatore:  Remo Coser 348 7724760 

ISCRIZIONI: telefonando al coordinatore al  348 7724760 
dalle 17.00 alle 19.00 di martedì 26 maggio per i soci SAT della sezione di Rovereto; 
dalle 17.00 alle 19.00 di mercoledì  27 maggio e giorni seguenti per i soci SAT e CAI di tutte le sezioni. 

Le rinunce all'escursione vanno comunicate direttamente al coordinatore. 
Coloro che rinunciano all'escursione dopo le ore 12.00 del giorno precedente alla sua effettuazione, sono tenuti a 
versare l'intera quota di partecipazione. 
Autoresponsabilità. 
Con l'iscrizione all'escursione, il socio dichiara di aver letto e di accettare il Regolamento Escursioni Sociali di 
SAT sezione di Rovereto APS. 

PROSSIMI APPUNTAMENTI 

Sabato 13 e domenica 14 giugno: Cresta dei Denti e Denti di Cece - Lagorai 
Domenica 14 giugno: Intersezionale – escursione con le sezioni della Vallagarina 

Giovedì 18 giugno: Corno Nero.  

Attività associativa di interesse generale riservata ai soci SAT, in regola col tesseramento 2026, svolta in 
assenza di finalità commerciali, non aperta al pubblico. 

 


