
 

Giovedì  23 aprile  2026  

NEI DINTORNI DI ROVERETO   

lungo le pendici meridionali del Monte Finonchio 

Partenza   ore: 9,00     a piedi da Via delle Fosse     

Le pendici meridionali del Monte Finonchio iniziano a ridosso del centro storico di Rovereto e costituiscono un territorio 
percorso da mulattiere e sentieri che formano un reticolo di vie di comunicazione un tempo usate dagli abitanti della 
zona per recarsi nei campi, nei boschi, per spostarsi da una frazione all'altra, per scendere nel fondo valle. L'itinerario 
che proponiamo riprende alcuni tratti dei vari percorsi rivolti a tutti coloro che amano passeggiare nella natura, in un 
paesaggio solitario caratterizzato da prati e da boschi di latifoglie e aghifoglie. In particolare, la nostra escursione 
interesserà un tratto del "Giro del Monteghello F1", un tratto del "Giro dello Zàter F3" e un tratto del "Giro del Pra de la 
Malga F4". 

Il ritrovo è in via delle Fosse (220 m) in corrispondenza dell'entrata al Museo della Guerra. 

NB. Non arrivate in macchina in via delle Fosse perché qui i parcheggi sono a pagamento. 

Seguendo le indicazioni del segnavia F1 saliamo per la vecchia strada che dal Dosso del Castello di 
Rovereto porta a Noriglio. Ad un certo punto, lungo via Acquedotto prendiamo sulla sinistra il sentiero che 
immette sulla provinciale. La attraversiamo, saliamo lungo via Campolongo e, percorrendo un sentiero nel 
bosco, arriviamo al paese di Zaffoni. Seguendo ora le indicazioni del segnavia F3, attraversiamo sulla 
destra i portici e, risalendo l'erta dello Spiàzz, raggiungiamo una piccola conca di boschetti e radure. Giunti 
in vista delle prime case dei Bòzi prendiamo a sinistra una stradina ripida e ghiaiosa che porta al prato del 
Piàm del Zàter che culmina nel Doss del Zàter (669 m). Proseguendo su un percorso ondulato arriviamo 
alla Crosèra de le 5 Strade (720 m), dove prendiamo a destra, seguendo le indicazioni del segnavia F4. 
Proseguiamo in salita per le Ròen, passiamo per il Piam del Còler e per i prati delle Buse fino a giungere al 
Moietto (924 m) dove ci fermeremo per il pranzo. 
Ripreso il cammino, seguiamo la strada militare che scende a Volano. Passando per il Pra de le Fontane e 
costeggiando l'impressionante frana alto medioevale dei Maròchi del Giori, arriviamo a Fontana Fredda 
(891 m). Qui abbandoniamo la strada, giriamo a sinistra e prendiamo un ripido e scivoloso sentiero, 
ghiaioso e roccioso, fino al Pra de la Malga. Questo tratto presenta molti punti panoramici sulla Val d'Adige. 
Dal Pra de la Malga superiamo il Pass de la Lovèra e, per una strada lastricata di rocce levigate dal 
ghiacciaio quaternario, giungiamo a Saltaria. Da qui prendiamo la strada asfaltata che sale ai Toldi, ma 
prima di raggiungere l'abitato giriamo sinistra e, seguendo le indicazioni del segnavia F1, saliamo lungo 
una stradina agricola e poi lungo un sentiero scavato nella roccia fino a raggiungere il Monteghello (522 m) 
da dove si domina l'intera città di Rovereto. Proseguendo, scendiamo a Zaffoni e da qui, percorrendo a 
ritroso la strada fatta all'andata, raggiungiamo via delle Fosse da dove eravamo partiti. 

NB.:Il percorso potrebbe subire delle variazioni. 

Difficoltà: E Tipo di percorso: anello 

Dislivello:  824 m  Tempo percorrenza: 5.30 ore     soste escluse 

Lunghezza: 16,00 km Pranzo: al sacco  

Abbigliamento: adeguato alla stagione, consigliati scarponcini e bastoncini 

Coordinatore:  Remo  Coser   Quota partecipazione: nessuna 

ISCRIZIONI: telefonando al coordinatore al  348 7724760 

dalle 17.00 alle 19.00 di martedì 14 aprile e giorni seguenti, possono iscriversi tutti i soci SAT 
e CAI indipendentemente dalla sezione di appartenenza. 
Le rinunce all'escursione vanno comunicate direttamente al coordinatore. 

Autoresponsabilità. 
Con l'iscrizione all'escursione il socio dichiara di aver letto e di accettare il Regolamento Escursioni Sociali di 
SAT sezione di Rovereto.  

PROSSIMI APPUNTAMENTI 

Sabato 25 e domenica 26 aprile: Bishorn da Cabane de Tracuit 
Domenica 03 maggio: Monte Creino da Nago 

Giovedì 07 maggio: Sentiero della Pace e Gola Rastenbach - Caldaro 

Attività associativa di interesse generale riservata ai soci SAT, in regola col tesseramento 2026, svolta in 
assenza di finalità commerciali, non aperta al pubblico. 

 


