
 
 

Giovedì  09 aprile  2026  

DAL RIFUGIO PEDERÜ AL RIFUGIO FANES 

Parco Naturale Fanes – Senes - Braies 

Partenza   ore: 6.30     parcheggio Stadio Quercia 

D'inverno come d'estate, i paesaggi incontaminati del Parco Naturale Fanes-Senes-Braies sono incantevoli. Sono i luoghi delle 
saghe e delle leggende ladine con i loro personaggi mitologici che risalgono a tempi remoti. 
L'escursione che proponiamo è molto gratificante: ampi scenari, pareti dolomitiche a picco, il fragore del torrente che solca la 
vallata e vasti pascoli d'alta quota imbiancati nella stagione invernale. 

Lasciato il pullman nell'ampio parcheggio presso il Rifugio Pederü (1.545 m), dopo un centinaio di metri, 
imbocchiamo sulla sinistra la facile strada forestale. Non prenderemo quindi il sentiero estivo n.7, perché è più 
impegnativo, sale su ripide pendenze e presenta un tratto esposto e pericoloso prima di ricongiungersi con la 
forestale. 
La traccia nella forestale è ampia, battuta e la seguiamo in costante salita tornante dopo tornante. A quota 
1.900 metri la valle si allarga e inizia un lungo tratto soleggiato, panoramico e pressoché pianeggiante che si 
addentra nella vallata fino a portarsi ai piedi delle pareti del Piz de Sant'Antone e a superare il corso di un 
ruscello. La traccia riprende a salire moderatamente, ma in pochi minuti raggiungiamo l'Alpe di Fanes. 
Superato il Klaine Fanes Hütte (2.022 m) giungiamo a un bivio: a destra si può raggiungere il Rifugio Lavarella 
(2.2042 m), posto nel cuore di una conca soleggiata, mentre a sinistra si sale in pochi minuti al Fanes Hütte 
(2.060 m) dove faremo la pausa pranzo. 
Dal rifugio, se la situazione lo consente e per chi lo volesse, si può proseguire verso il Passo di Limo a 2.178 
metri dove il panorama si amplia ulteriormente (si raggiunge in circa 20 minuti). 
Dopo la pausa pranzo il ritorno avviene lungo l'itinerario di salita fino al Rifugio Pederü dove ci attende il 
pullman per il rientro. 

Difficoltà: EAI Tipo di percorso: andata e ritorno 

Dislivello: 525 m Quota massima: 2.060 m 

Lunghezza: 13,0 km Tempo di percorrenza:  5.30 ore    soste  escluse  

Attrezzatura: abbigliamento adeguato alla quota e alla stagione, ramponcini e bastoncini  

Pranzo : al sacco o presso il Rifugio Fanes  (da prenotare all'atto dell'iscrizione). 

Punto di ristoro: Rifugio Pederü  

Quota: € 20.00  

Coordinatore:  Remo  Coser    348 7724760 
 

ISCRIZIONI: telefonando al coordinatore al  348 772 4760 

dalle 17.00 alle 19.00 di mercoledì 01 aprile per i soci SAT della sezione di Rovereto; 
dalle 17.00 alle 19.00 di giovedì 02 aprile e giorni seguenti per i soci SAT e CAI di tutte le sezioni. 

Le rinunce all'escursione vanno comunicate direttamente al coordinatore. 
Coloro che rinunciano all'escursione il giorno prima della sua effettuazione, sono tenuti a versare un contributo pari alla 
metà della quota, mentre coloro che rinunciano il giorno stesso dell'escursione dovranno corrispondere l'intera quota. 
Autoresponsabilità. 
Con l'iscrizione all'escursione il socio dichiara di aver letto e di accettare il Regolamento Escursioni Sociali di SAT 
sezione di Rovereto APS. 

PROSSIMI APPUNTAMENTI 

Giovedì 23 aprile: nei dintorni di Rovereto, lungo le pendici meridionali del Monte Finonchio 
Sabato 25 e domenica 26: Bishorn da Cabane de Tracuit 

Attività associativa di interesse generale riservata ai soci SAT, in regola col tesseramento 2026, svolta in 
assenza di finalità commerciali, non aperta al pubblico. 

 


