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LYNGEN ALPS 2026

“Dove la neve incontra il mare”

= Info Generali: Un viaggio di scialpinismo nelle Alpi di Lyngen & un ricordo che rimarra indelebile per
sempre. Sciare nella soffice polvere norvegese ammirando il mare blu dei fiordi del Circolo Polare Artico
e un’esperienza unica. Difficile spiegarne le emozioni, viverle & il modo migliore.
Pernotteremo nei caratteristici lodge norvegesi e ogni giorno faremo una gita differente scelta in base alle
condizioni niveo-metereologiche.
La sera con un po’ di fortuna potremmo ammirare la maestosa Aurora Boreale e i suoi magici giochi di
luce.

* Programma Generale:

1° Giorno 2° - 7° Giorno 8° Giorno
Partenza dall'Ttalia con volo aereo Gite di scialpinismo Trasferimento
per Tromso, noleggio macchina e all'aeroporto di Tromso e
trasferimento al lodge volo di rientro in Italia

= Date: 23/03/2026 — 29/03/2026

= Partecipanti: 4 - 6 persone
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QUOTA: Euro 2.250,00 a partecipante

LA QUOTA COMPRENDE

LA QUOTA NON COMPRENDE

Accompagnamento da parte di una Guida
Alpina

Pernottamento nei Rorbuer, piccoli
appartamenti in case di ex-pescatori, forniti di
riscaldamento, lenzuola, cucina.

Noleggio dell’auto e carburante.

Il trasferimento da/per aeroporto Tromso e
tutti gli spostamenti giornalieri.

Cassa comune per il vitto durante la
permanenza in appartamento, che
comprende colazione e cena.

Volo aereo

Assicurazioni extra per il volo aereo e
sanitarie

Trasferimento a/r per I'aeroporto di
Milano e parcheggio

Costi per eventuali cambiamenti di
programma non dipendenti
dall’'organizzazione del viaggio
Eventuali alcolici o bevande non
comprese nella cassa comune del vitto
per la cena

Tutto quello non incluso nella voce “la
quota comprende”

INFO & ISCRIZIONE

Per questioni organizzative l'iscrizione deve essere effettuata entro il 31 ottobre

2025 telefonando a 338 652 2212 - Rosanna

L'iscrizione € valida a seguito del pagamento dell’acconto di € 1.250,00 tramite bonifico
bancario intestato a SAT sezione di Rovereto APS — IBAN IT 74 W 08016 20801 0000 4321

5493

NB: Per l'acquisto del biglietto aereo € possibile usufruire di una Agenzia Viaggi comune per

tutti i partecipanti
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= Assicurazioni:

- Richiesta tessera SAT con copertura
annuale rinnovata o assicurazione
personale: rimborso spese ricerca e
SOCCOrso0.

- Tessera Sanitaria: trattandosi di Paese
Schengen (SEE) copre il SSN

= Auto da Tromso a Lyngseidet: 2:10 ore — 140 Km
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= Gite skialp: Gireremo il fiordo in lungo e in largo cercando le migliori gite di scialpinismo. Le gite sulla
parte orientale del Fiordo (tra cui la traversata dell’isola di Uloya) richiedono il traghetto (35 minuti). La
maggior parte degli itinerari sono ricompresi tra i 700 e i 1300 metri di dislivello positivo con difficolta
tra MS e BSA. Nell’arco di 50 km (circa 40’ di macchina), ci sono la maggior parte delle gite descritte
nel libro “Scialpinismo in Norvegia. 100 itinerari scelti” — Edizioni Vividolomiti.

20 km

10 My ]

Storslett




LI
‘\ Gabriel Perenzoni G.A. Norvegia 2026 mimm

SEZIONE

Rovereto

= Bagagli:
Bagaglio a mano 2° Bagaglio a mano Borsone da stiva Attrezzatura sportiva
(opzionale)
Zaino da skialp Zainetto Duffel / sacca Porta sci + sacca
scarponi
30/ 35 Litri 10/ 15 Litri 50/ 70 Litri /

max. 55 x40 x 23 cm max. 30 x 40 x 10 cm max. 158 cm max. 200 cm
Liquidi fino a 100 ml PC, libri, powerbank, Ramponi, rampant, Sci, bastoncini,
insieme ai farmaci in frontalini (apparecchi con | pala, artva (se non litio), sonda, piccozza,
busta trasparente batteria litio solo bagaglio coltellini, radio WT, pacchi di viveri

a mano) liquidi, scarponi, casco,
pelli
max. 10 Kg max. 23 Kg max. 23 Kg

= Riferimenti per bagagli Compagnie Aeree e divieti di trasporto:

BAGAGLIO A MANO (LowFare+): https://www.norwegian.com/en/travel-info/baggage/hand-baggage/
BAGAGLIO DA STIVA: https://www.norwegian.com/en/travel-info/baggage/checked-baggage/
ATTREZZATURA SPORTIVA: https://www.norwegian.com/en/travel-info/baggage/sports-equipment/
ATTREZZATURA SOGGETTA A RESTRIZIONI: https://www.norwegian.com/en/travel-
info/baggage/restricted-items/

YV V VYV

= Consigli:
» imballare bene gli sci, pala e piccozza con carta da spedizioni/pluriball;
» ogni collo deve essere provvisto (all'interno e all’esterno) del nome e del numero di telefono (cellulare)
prima di consegnarlo in aeroporto;
» organizzatevi eventualmente ogni due persone per massimizzare il peso dei bagagli;
> la spesa per il vitto di cena e colazione fatta in Italia verra suddivisa nei bagagli dei partecipanti prima
della partenza per Milano
= Alcolici in Norvegia:
Tutti gli alcolici sopra i 4.5 gradi vanno acquistati negli spacci statali Vinmonopolet.
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