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I 2023 é stato un anno importante per la SAT: con le modifiche statutarie, rese
necessarie dal Codice del Terzo Settore, hanno permesso alle Sezioni interessate di
accreditarsi nel registro provinciale delle Associazioni di Promozione Sociale (APS).
Questo significa essere Sezioni della SAT che svolgono attivita di interesse generale
senza fine di lucro, ma che hanno personalita giuridica con la possibilita di firmare
contratti e di avere un bilancio autonomo. Questo riconoscimento ci permette di
gestire direttamente i Rifugi Lancia e Finonchio, storicamente costruiti e
appartenenti alla nostra sezione.

0ggi, dopo questo lungo periodo caratterizzato dalla pandemia legata al Covid, &
necessario riprendere il ritmo naturale della nostra vita sociale, anima della SAT,
nonché l'impegno per la conoscenza del nostro territorio organizzando escursioni, la
manutenzione dei sentieri, la cura dei nostri Rifugi Lancia e Finonchio, nonché
promuovere la cultura alpina.

N

Il Programma 2024 propone, come € nostra tradizione, molte iniziative, sia
escursionistiche che culturali. Proposte che si affiancano all'attivita della Scuola di
Alpinismo Castel Corno, del Gruppo Grotte E. Roner, del Gruppo di Alpinismo
Giovanile e del Gruppo Manutenzione Sentieri (che ha sempre pit bisogno di
collaboratori).

Nellaugurare di poter, anche per il 2024, continuare ad ammirare in buona
compagnia i nostri panorami preferiti, un cordialissimo saluto a tutti e un presto
arrivederci ricchi di sempre nuovi entusiasmi.

Il Consiglio Direttivo della SAT Sezione di Rovereto APS

In copertina: ricordi della Patagonia, Laguna Blanca ai piedi del Fitz Roy - Sat Rovereto APS






IMPORTANTE
Modalita di iscrizione alle escursioni e ai trekking proposti

A seguito di lamentele per mancate iscrizioni ad alcune gite si modifica come segue |l
sistema di iscrizione.

Le prime 24 ore seguenti la ricezione della locandina sono RISERVATE ALLE ISCRIZIONI
DEI SOCI SAT ISCRITTI PRESSO LA SEZIONE DI ROVERETO. In seguito si accettano
anche le iscrizioni dei Soci di altre sezioni. Le iscrizioni si raccolgono esclusivamente in sede
0 previo contatto telefonico (0464 423855). La sede € aperta dal lunedi al venerdi (esclusi i
festivi) dalle 17.00 alle 19.00.

Si ricorda che possono partecipare alle escursioni e ai trekking solo i Soci CAI-SAT in regola
con il pagamento del bollino.

A chiunque rinunciasse a partecipare a un’escursione il giorno prima della partenza verra
richiesto il pagamento del 50% della quota. Se I'awiso viene dato il giorno stesso
dell'escursione e in caso di mancato awiso si richiede al/la Socio/a il pagamento dellintera
quota.

NUMERO UNICO DI EMERGENZA: 112
app WHERE ARE U (gratuita) —app GEORESQ (gratuita)

SCALA DIFFICOLTA DA CONSULTARE SEMPRE PRIMA DI ISCRIVERSI A
UN’ESCURSIONE

T = Turistico /E = Escursionistico EEA = Escursionisti Esperti con Attrezzatura
EE = Escursionisti Esperti EAl = Escursionisti in Ambiente Innevato

PERCHE ANDIAMO IN MONTAGNA? PERCHE LA FREQUENTIAMO?

Una cosa da tenere ben presente & che in montagna non si va solo per andare da un punto A
ad un punto B in un tempo T ad una velocita V percorrendo uno spazio S. Noi in
montagna andiamo soprattutto per il piacere di farlo, per 'ambiente, per fare foto, per ridere,
parlare e scherzare.




Abbiamo messo tutte le nostre
forze in un’unica BCC.

Insieme. Con voi e per Voi:
bccveronavicenza.it

€ Bcc VERONA E VICENZA

GRUPPO BCC ICCREA
Filiale di Rovereto - Via Don Antonio Rossaro, 3

Tel. 0464 439462
Mail: rovereto@bccveronavicenza.it

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Banca aderente al Gruppo Bancario Cooperativo lccrea

Rev.23/12 Mktlst.



AUTORESPONSABILITA!: parola chiave per volerci pi bene!

Prendere parte a una gita non significa necessariamente sentirsi liberi da ogni
responsabilita sul suo buon successo.

Una gita & compartecipazione, condivisione, fare fatica insieme e sentirsi appagati
all'arrivo.

Certo, il proponente deve conoscere il percorso, deve essere consapevole del grado
di difficolta, deve fornire quanto piu possibili dati tecnici, deve avere la conoscenza
di eventuali luoghi di sosta, deve occuparsi dell'organizzazione logistica (trasporti e
possibili punti di appoggio).

Altresi bisogna essere ben consapevoli che anche i partecipanti hanno le loro
responsabilita soprattutto nelle modalita di comportamento durante l'escursione e
nella valutazione del proprio allenamento e delle proprie capacita.

Decidere di intraprendere un'escursione, non bisogna dimenticarlo, & un atto di
auto-gestione e prevede anche 'assunzione dell'auto-responsabilita.

Non € mai troppo ricordare la necessita di “fare i conti con se stessi”, prima di
iscriversi a una gita che richiede un certo grado di preparazione o di allenamento.
Andare in montagna assieme ad un gruppo non € competere con qualcuno, ma &
condividere con altri sia la propria esperienza che le proprie aspettative.

Andare in montagna comporta e comportera sempre dei rischi e dobbiamo
assumerci la responsabilita delle nostre scelte e dei nostri comportamenti senza
scaricare tutto sulle spalle di altri che A TITOLO VOLONTARIO propongono momenti
di amicizia, socialita e di crescita personale.

Le attivita escursionistiche sono riservate ai tesserati CAI-SAT.

Rifugio Vincenzo Lancia sul Pasubio



sabato 6 gennaio
CASCATE DI GHIACCIO

Coordinatore: Paolo Tomasi

mercoledi 17 gennaio

domenica 21 gennaio
AGGIORNAMENTO TECNICO ARTVA

Coordinatore: M. Zandonai

domenica 28 gennaio
FREERIDE PER SCIALPINISTI

Coordinatore: Paolo Tomasi

domenica 4 febbraio
CIMA VENEGIA
(2 itinerari scialpinismo MS + ciaspole)

Disl.: 1| m 564
Coordinatore: Paolo Tomasi

domenica 18 febbraio
LA SGUALDRINA (Scialpinismo)

Disl.: 1]/ m 1000
Diff.: BS - Coordinatore: Paolo Tomasi

giovedi 22 febbraio
CIASPOLATA (da definire)

domenica 3 marzo
CIMA PISSOLA
(2 itinerari scialpinismo MS + ciaspole)

Disl.: 1| m 865
Coordinatore: Paolo Tomasi ~—




giovedi 7 marzo

PONTICELLO - PRATO PIAZZA - CARBONIN
(ciaspole)
Traversata - Disl.: t m 579/ | m 635

Tempo percorrenza: ore 6.00 / lunghezza: 16 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

da venerdi 15 a domenica 17 marzo
TRAVERSATA GRUPPO SILVRETTA

Dislivello: 1°g. 1 m 1250 - | m 1350

2°g.1m 1100/ | m 1200
Tempi perc.: 1°g. ore 7.00 circa - 2°g. ore 7.00 circa
Diff.: BSA - Coordinatore: Paolo Tomasi

giovedi 21 marzo

CIMA ROMA (ciaspole + scialpinismo)

Disl.: 1| m 400
Diff.: MS - Coordinatore: Paolo Tomasi

domenica 24 marzo
MEMORIAL DEPAOLI (scialpinismo)

Diff.: BS - Coordinatore: Paolo Tomasi

giovedi 4 aprile
CIASPOLATA (da definire)

domenica 7 aprile

MONTE FRAVORT (scialpinismo + ciaspole)

Disl.: 1| m 930
Diff.: MS - Coordinatore: Paolo Tomasi

giovedi 18 aprile
FORTI DI LARINO - CORNO FORTE CARRIOLA

Partenza da Lardaro in valle del Chiese m 732 - Forte Corno m 1069
dislivello 1] m 337 - ore salita e ritorno 2,30

Visita guidata al Parco Naturalistico di Rio Caiano

Coordinatore: Marco Cavalieri

da venerdi 19 a domenica 21 aprile

STRAHLHORN (scialpinismo)

e Disl.: 1| m 1300
"‘“-'l'ﬁ Diff.: BSA - Coordinatore: Paolo Tomasi




mercoledi 1 maggio

GITA INTERSEZIONALE AL RIFUGIO LANCIA
con Sezioni Mori e Brentonico

Coordinatore: Marco Cavalieri

domenica 5 maggio
TIROLO - MASI DELLA MUTA - TIROLO

Anello - Disl.: 1| m 750
Tempo percorrenza: ore 6.40 (ore 6.00) / lunghezza: 19 km (15 km)
Diff.: E - Coordinatore: Bruno Spagnolli

giovedi 9 maggio
PRADA - RIF. BARANA - TELEGRAFO - NOVEZZINA

Traversata - Disl.: t m 450 / | m 950
Tempo percorrenza: ore 5.00-5.30 / lunghezza: 7 km
Diff.: E - Coordinatore: Bruno Spagnolli

domenica 19 maggio
GOLA DI RASTENBACH
Anello - Disl.: 1| m 600

Tempo percorrenza: ore 6.00 / lunghezza: 15 km
Diff.: E - Coordinatore: Agatino Brocca

giovedi 23 maggio
COLLINE DELLUAPPENNINO PARMENSE

Coordinatore: Bruno Spagnolli

da sabato 1 a sabato 8 giugno
TREKKING GRECIA - ISOLA DI KOS

Diff.: T/E - Coordinatrice: Daniela

domenica 2 giugno

FERRATA RIO SECCO

(Monti di Cembra)

Disl.: t m 1000/ | m 600
Tempo percorrenza: ore 4.30 / lunghezza: 12 km
Coordinatore: Luca Beltrami




giovedi 6 giugno
SAN GIACOMO - MALGA CAMPO
ALTISSIMO - SAN VALENTINO

Traversata - Disl.: 1 m 850/ | m 750
Tempo percorrenza: ore 6.30-7.00 / lunghezza: 11,5 km
Diff.: E/EE - Coordinatore: Bruno Spagnolli

domenica 16 giugno

MONTE CENGELLO E CIMA LASTEATI

Anello - Disl.: 1| m 1060
Tempo percorrenza: ore 7.00 / lunghezza: 9,5 km
Diff.: E/EE - Coordinatore: Valentino Trainotti

giovedi 20 giugno
LAGHI DI KOFLER

Traversata - Disl.: 1] m 950
Tempo percorrenza: ore 5-5.30
Diff.: E - Coordinatore: Remo Marcolini

domenica 23 giugno
GIRO DEI SETTE LAGHI - VAL RIDANNA

Anello - Disl.: 1| m 1478
Tempo percorrenza: ore 8.30-9.30 / lunghezza: 20 km
Diff.: E/EE - Coordinatori: Remo Marcolini - Giuliano Scottini

sabato 29 e domenica 30 giugno
VIOZ - PUNTA SAN MATTEO

Dislivello: 1°g. 1 m 1220

2°g.1m800/ | m1200
Tempi perc.: 1°g. ore 3.00 circa - 2°g. ore 10.00 circa
Diff.: AD - Coordinatrice: Rosanna Chiesa

giovedi 4 luglio
PALE DI MISURINA

Anello - Disl.: 1| m 591
Tempo percorrenza: ore 5-5.30 / lunghezza: 8 km
Diff.: E/EE - Coordinatore: Remo Coser

domenica 7 luglio
CIMA CECE

Anello - Disl.: 1§ m 1180
Tempo percorrenza: ore 7.00/ lunghezza: 16,5 km
Diff.: EE - Coordinatore: Valentino Trainotti



da venerdi 12 a domenica 14 luglio
NADELHORN

Dislivello: 1°g. t+ m 1300-2°g. t m 1500/ | m 1000
3°g. | m 1700
Tempi perc.: 1°g. ore 4.00 - 2°g. ore 9.00
3°g. ore 6.00
Diff.: AD - Coordinatrice: Rosanna Chiesa

domenica 14 luglio
ALTA VIA DEL PULPITO E RIF. SERRISTORI

Anello - Disl.: 1] m 889
Tempo percorrenza: ore 5.00/ lunghezza: 12 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

giovedi 18 luglio
RIF. PEDERU - LAGO DI BRAIES

Traversata - Disl.: 1 m 804 / | m 832
Tempo percorrenza: ore 6.30 / lunghezza: 15 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

domenica 21 luglio
CIMA LASTE' DELLE SUTE

Anello - Disl.: 1| m 1250
Tempo percorrenza: ore 8.00/ lunghezza: 14 km
Diff.: EE - Coordinatore: Valentino Trainotti

da venerdi 26 a domenica 28 luglio
MONTE BIANCO

Dislivello: 1°g. 1 m 800-2°g. 1 m 1650 / | m 1000
3°g. | m 1700
Tempi perc.: 1°g. ore 3.00-2°g. ore 12.00-13.00
3°g. ore 5.00
Diff.: AD - Coordinatrice: Rosanna Chiesa

ool 207
CANTINA D,ISERA Via al Ponte, 1 - 38060 - Isera (Trento) - Italia

www.cantinaisera.it Tel. +39 0464 433795 - info@cantinaisera.it



domenica 28 luglio
DA PASSO TONALE A PEIO FONTI

Traversata - Disl.: t m 915/ | m 1135
Tempo percorrenza: ore 6.30 / lunghezza: 16 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

giovedi 1 agosto
GIRO DEL SASSOLUNGO

Anello - Disl.: t] m 758
Tempo percorrenza: ore 5.30 / lunghezza: 11 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

domenica 4 agosto
RIFUGIO CAVAZZA - CIMA PISCIADU'

Andata e ritorno - Disl.: 1| m 1130
Tempo percorrenza: ore 7.00-8.00 / lunghezza: 7 km
Diff.: EE - Coordinatore: Remo Marcolini

sabato 10 e domenica 11 agosto
FERRATA DEGLI ALLEGHESI

Andata e ritorno - Disl.: t m 600 / | m 1100
Tempo percorrenza: ore 7.00-8.00 / lunghezza: 7 km
Diff.: EEA - Coordinatore: Paolo Tomasi

domenica 18 agosto
PUNTA CERVINA - FALZEBEN

Traversata - Disl.: 1 m 1076 / | m 1380
Tempo percorrenza: ore 7.30-8.00 / lunghezza: 20 km
Diff.: EE - Coordinatore: Remo Marcolini

giovedi 22 agosto
PASSO GIAU - RIF. PALMIERI - PONTE DI RICURTO

Traversata - Disl.: 1 m 373/ | m 901
Tempo percorrenza: ore 5.30 / lunghezza: 11,6 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

1951

OTTICA
IMMAGINI

VEDILADIFFERENZA




sabato 24 e domenica 25 agosto
RIFUGIO G. BIASI AL BICCHIERE

Andata e ritorno - Dislivello: 1°g. + m 1950
2°g. | m 1950
Tempi perc.: 1 ore 8-8.30 | ore 7.30-8
lunghezza: 1 13 km + | 13 km
Diff.: EE/EEA - Coordinatori: Remo Marcolini - Giuliano Scottini

domenica 1 settembre

COMMEMORAZIONE 50°ANNIVERSARIO
BIVACCO RIGATTI - ALPE DI PAMPEAGO

Coordinatore: Bruno Spagnolli

giovedi 5 settembre

MALGA BROGLES - MALGA ZANNES
SENT. ADOLF MUNKEL

Traversata - Disl.: 1 m 943 / | m 583
Tempo percorrenza: ore 6.30 / lunghezza: 15 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

da martedi 10 a martedi 17 settembre

GALIZIA - IL CAMMINO DEI FARI

Diff.: E - Coordinatore: Giuliano Scottini

domenica 15 settembre

PI1ZZO CHAVALTATSCH - CH

Disl.: 1| m 1350
Tempo percorrenza: ore 6-6.30
Diff.: E - Coordinatore: Agatino Brocca

giovedi 19 settembre
PANEVEGGIO - SAN MARTINO DI CASTROZZA

Traversata - Disl.: 1 m 450/ | m 580
Tempo percorrenza: ore 5-5.30 / lunghezza: 10 km
Diff.: E - Coordinatore: Bruno Spagnolli

da sabato 21 a domenica 22 settembre

SENTIERO DEI FIORI - PASSO TONALE
MANDROM - VAL DI GENOVA

Traversata - Dislivello: 1°g. 1 m 670 / | m 720
2°g. 1 m200/ | m 1000
Diff.: EEA - Coordinatori: Paolo Tomasi - Remo Marcolini




giovedi 3 ottobre

MALGA VALLAZZA - JURI BRUTTO
PASSO SAN PELLEGRINO

Traversata - Disl.: 1 m 893/ | m 912
Tempo percorrenza: ore 6 / lunghezza: 11 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

dal 6 al 16 ottobre
TREKKING CAPPADOCIA

Diff.: T/E - Coordinatore: Bruno Spagnolli

giovedi 17 ottobre
FONDO PICCOLO - MONTE MAGGIO - PASSO BORCOLA

Traversata - Disl.: 1 m 300/ | m 650
Tempo percorrenza: ore 4
Diff.: E - Coordinatore: Marco Cavalieri

domenica 20 ottobre
MONTE BAFFELAN - MONTE CORNETTO

in collaborazione con CAl Schio
Traversata - Disl.: 1 m 830/ | m 920
Tempo percorrenza: ore 8.00-9.00
Diff.: EEA - PD - Coordinatori: Remo Marcolini - Andrea Baldo

domenica 27 ottobre
CASTAGNATA SOCIALE

giovedi 31 ottobre
MONTE FRAVORT

Anello - Disl.: 1| m 650
Tempo percorrenza: ore 5 / lunghezza: 12 km
Diff.: E - Coordinatore: Remo Coser

lunedi 9 novembre

SANTA MESSA IN COMMEMORAZIONE
DEI SATINI DEFUNTI




UNA MONTAGNA DI CULTURA... LA CULTURA IN MONTAGNA

L'area tematica cultura comprende tutti gli eventi e le
attivita che riguardano la storia, le civilta, I'arte, la
letteratura, tutte espressioni delle popolazioni di montagna
e delterritorio alpino.

Un calendario ricco di iniziative e manifestazioni aperte a
tutta la cittadinanza.

Progetti di educazione ambientale incentrati sulla cono-
scenza del territorio con approfondimento delle tematiche:
storia, tradizioni e peculiarita.

Il programma dettagliato degli eventi sara pubblicato sul
nostro sito e tramite newsletter.

gennaio

Sicuri sulla neve
MUSE - Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Castel Corno

febbraio
BANFF - Mountain Film Festival

Cieli Neri
Museo Civico - Osservatorio Monte Zugna

marzo

Autobiografia della neve
Le forme dei cristalli, la fine dei ghiacciai e altre storie da un
mondo silenzioso - Autore Daniele Zovi

aprile

Primo soccorso in montagna

Procedure che possono permettere di valutare le condizioni
dell'infortunato ed, eventualmente, agire per risolvere
situazioni di pericolo di vita.

maggio
Serata sentieri
Rete sentieristica: la giusta via per vivere il territorio
giugno / luglio

In quota - cinema all’aperto
Il meglio della Cineteca Cai - 8 serate




settembre

Reel Rock

Annuale appuntamento con i film che raccontano storie di
arrampicata, di passione, di amicizia, ma anche di inclusione
sociale.

L'acqua risorsa - Festival Moltiplicazioni

ottobre

Come e perche ci sono le montagne sulla
terra - Conferenza con relatore dr. Mirco Elena UNITN

La montagna spiegata ai bambini
Festival Moltiplicazioni

novembre

I custodi dei confini

Documentario regja di Luigi Tassi - conferenza: il significato
del termine confine, non piu linee divisorie, ma aree di
incontro e scambio.

Il programma potrebbe subire variazioni.

SAT ROVERETO
Corso Rosmini 53 - 38068 Rovereto (TN)
Tel 0464/423855
info@satrovereto.it - www.satrovereto.it



CASSA RURALE
VALLAGARINA

CREDITO COOPERATIVO ITALIANO




SERRAMENTI - PORTONI - AUTOMAZIONI

SOSTITUISCI | TUOI VECCHI
INFISSI:

OTTIENI LE AGEVOLAZIONI
FISCALI FINO A

Per qualsiasi informazione contattaci al numero
0464 435825 o scrivici all’indirizzo e-mail
info@tecnodoor.com




LA SPELEOLOGIA

I'affascinante e misterioso mondo delle grotte

Il regno delle grotte € un mondo di rara bellezza, un luogo incantato e di grande
magia, privilegio di pochi. Un mondo ancora sconosciuto e segreto dove
l'esplorazione, la ricerca e gli studi scientifici hanno ancora infiniti orizzonti.

Il Gruppo Grotte “E RONER”, gruppo tecnico della sezione, per I'anno organizza nel
mese di:

« giugno Corso di torrentismo
- ottobre Corso di speleologia

www.gruppogrotte.it

SCUOLA DI ALPINISMO E SCIALPINISMO

CASTELCORNO
per chi vuole vivere la montagna a 360 gradi

Affrontare la montagna in liberta ma con consapevolezza. La Scuola Castel Corno ha
come obiettivo quello di trasmettere attraverso dei corsi specifici la conoscenza
delle tecniche base per affrontare la montagna con la maggior sicurezza possibile.

La Scuola di alpinismo e scialpinismo Castel Corno, propongono i seguenti corsi:

- gennaio/febbraio Scialpinismo base
« marzo/aprile Scialpinismo avanzato
* maggio/giugno Alta montagna

www.scuolacastelcorno.org

GRUPPO SENTIERI

un lavoro in buona compagnia che lascia il segno...

gruppo di volontari che, con passione e competenza, mettono a disposizione il loro
tempo e lavoro per garantire la percorribilita, in tutta sicurezza, dei sentieri in carico
alla Sezione. Il lavoro fin qui svolto & stato notevole ed i risultati molto apprezzati
dagli escursionisti. Tale riconoscimento sprona questi “custodi dei sentieri” a
continuare la propria opera con ispezione ed interventi di manutenzione costanti, al
fine di garantire nel tempo I'efficienza di questo prezioso patrimonio.

Per tutti coloro fossero interessati a questo tipo di attivita, il gruppo si riunisce ogni
primo mercoledi del mese alle ore 20,30 presso la sede di Rovereto.

Referente: Luca Beltrami



GRUPPO FAMIGLIE LB

data e destinazione delle uscite verranno comunicate
tramite locandina

ALPINISMO GIOVANILE

la montagna aiuta a crescere

marzo/aprile CORSI DI ARRAMPICATA INDOOR
PER BAMBINI E RAGAZZI

uscite: 4 pomeriggi da 4/5 ore

settembre/ottobre CORSI DI ARRAMPICATA OUTDOOR
PER BAMBINI E RAGAZZI

uscite: 4 pomeriggi da 4/5 ore

Rifugio Elli Filzi al Finonchio



. TIPOGRAFIA BALDO

STAMPA DIGITALE,
OFFSET, TIPOGRAFICA

@ STAMPA DIGITALE
GRANDE FORMATO
MANIFESTI
PANNELLI
STRISCIONI

@ ADESIVI IN PVC

@ Via Paganini, 35/A « Rovereto « T/F 0464 43 48 43
info@tipografiabaldo.it « www.tipografiabaldo.it

dal 1973 o

Pesce fresco, crudita,
gastronomia
e specialita ittiche

J[GERA,

Via Piomarta 4c - 38068 Rovereto (TN)

\Yd
M

iorgio
omme

S.A.S. \
di Tiecher Tiziano & C.

Z.A. Cornalé - ISERA (TN)
Tel. 0464 436170
info@giorgiogomme.it
www.giorgiogomme.it

Cor\-PeliQr\i
Paaanini

di Mascia

Via Paganini, 13

38068 ROVERETO (TN)
Tel. 331 4273894
claudia.mascia@libero.it

WEGHER

TREKKING E SICUREZZA

[ Fnigliofri marchi per il ’[I’ekkil—’.l:g e il tempo libero
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