
 
 

Giovedì 17 agosto 2023  

DALLA VAL DI LANDRO AL  MONTE SPECIE  (2307 m) 

Dolomiti di Braies 
 

Partenza   ore: 6,00     parcheggio Stadio Quercia 

L'escursione parte dalla Val di Landro dietro l'Hotel Cime di Lavaredo (1406 m). Oltrepassata una 

staccionata si segue il segnavia n.34. Il sentiero entra nel bosco su una vecchia mulattiera di guerra e 

prosegue per un breve tratto su un costone roccioso. Poi sale ripidamente tra le mughete, dapprima in lunghi 

tornanti poi in numerose serpentine. Al limite della vegetazione arborea si entra nella pittoresca Val Chiara. 

Si passa una scala di legno, una piccola galleria e si procede poi per un vecchio sentiero esposto a causa di 

una cengia rocciosa, ma assicurato con funi metalliche che scende verso sudovest. Superati alcuni costoni 

rocciosi si risale a tornanti verso la parte più alta della Val Chiara passando dalle rovine della malga 

Oberhammer. Si continua a salire per la valle, racchiusa fra il Monte Specie e le Helltaler Schlechten (Crepe 

di Valchiara), fino all´ampia Sella di Monte Specie (2200 m), con ruderi di costruzioni, dove s´incrocia la 

carrareccia che sale dal Rifugio Vallandro. Dalla sella si prosegue a sinistra su un ampio sentiero sassoso tra 

pascoli fino alla cima del Monte Specie (Strudelkopf, 2307 m) con la sua grande Croce. Il pianoro della vetta 

è un balcone sulle dolomiti. La vista spazia a 360 gradi, con il Monte Piano e le Tre Cime di Lavaredo ad est, 

la Croda Rossa a ovest, il Monte Cristallo con le frastagliate guglie dei Cadini a sud. Qui ci fermeremo per il 

pranzo.  

Dalla cima si ridiscende alla Sella di Monte Specie e si prende sulla sinistra la direzione del segnavia n.34 

che, lungo un sentiero molto panoramico tra mughi e cirmoli, ci porta al Rifugio Vallandro (2028 m) dove 

faremo una breve sosta. Dal rifugio si segue la vecchia strada militare costruita durante la Grande Guerra, 

segnavia n.37, che in piano ci conduce a Passo Prato Piazza. Da qui, in parte su strada militare e in parte 

lungo un sentiero nel bosco, si raggiunge in discesa il parcheggio a Ponticello (1494 m) dove ci attende il 

pullman. Dal momento che il sentiero attraversa più volte la strada sono necessarie prudenza e attenzione. 

Il rientro è previsto per le ore 20.30. 

* Giunti al capolinea dell'autobus di linea (1975 m) che da Prato Piazza scende a Ponticello,  chi volesse 

evitare i 480 m di dislivello in discesa fino a Ponticello e i relativi 5 km, può usufruire dell'autobus.  

Tipo di percorso: traversata Difficoltà: E 

Dislivello: 940 m Dislivello: 820 m  (340 m *) 

Lunghezza: 17,00 km Tempo:  7.00 ore (soste escluse)  

Pranzo : al sacco  Attrezzatura:  utili i bastoncini 

Punto di ristoro: Rifugio Vallandro. 

Quota: € 20.00  

Coordinatore: Remo Coser 348 7724760  

ISCRIZIONI dal lunedì al venerdì, dalle 17.00 alle 19.00, presso la Sede o telefonando allo 
0464/423855. 

ESCURSIONE PER SOCI CAI E SAT in regola col tesseramento 2023 

PROSSIMI APPUNTAMENTI: 

domenica 27 agosto: Cima Pisciadù - Rifugio Cavazza  

giovedì 31 agosto: Rifugio Rosetta (con Cima Rosetta facoltativa) - Pale diSan Martino 

domenica 3 settembre: Acereto Cadipietra 

 


