
 
 

da giovedì 25 maggio a giovedì 01 giugno 2023    

TREKKING IN GRECIA   

ISOLA DI TINOS, NON SOLO MARE   
 

Tinos è la terza isola più grande (197 km²) delle Cicladi dopo Naxos e Andros, appartiene alle 
Cicladi settentrionali e si trova tra Andros e Mykonos.  

Piuttosto montuosa, qui l'atmosfera che si respira oggi è come se si fosse fermata a trent'anni fa. 
È un'isola “di fede” che ospita il Santuario della Vergine Maria Evangelista detta anche 
“Megalochari” (=colei che concede grazie) meta di pellegrinaggio per i Greci.  

Conosciuta per l'estrazione del famoso marmo verde utilizzato per costruire grandi opere (il 
Louvre, Buckingham Palace), la sua capitale Chora è ricca di taverne, bar e tanti villaggi antichi 
molto diversi tra di loro, ognuno con le proprie tradizioni, dove oziare e perdersi nei sogni, perché 
sembra che qui la modernità non abbia ancora nessun potere.  

 

1° giorno – giovedì 25 maggio: Italia – Tinos  

Partenza da Rovereto e transfer verso l’aeroporto di partenza.  

Arrivo a Mykonos, transfer verso il porto per imbarco traghetto verso la splendida isola di Tinos 
(durata traversata circa 30 minuti).  

Assegnazione delle camere, incontro con la guida e presentazione della destinazione.  

Cena in ristorante o hotel, pernottamento.  

 

2° giorno – venerdì 26 maggio: Chora – Tarabados – Ktikados – Kionia  

(itinerario circolare 13 km)  

Prima colazione  

Scopriamo i pittoreschi villaggi e le caratteristiche colombaie di Tinos. Seguendo un sentiero 
lastricato medievale, visitiamo i vecchi villaggi di Ktikados, Xatzirados e Tarabados, il cuore 
dell'architettura tradizionale.  

Possibilità facoltativa (extra) di pranzo leggero al tradizionale "kafeneion" a Ktikados.  

Il tour a piedi continua fino alla spiaggia di Kionia, dove è “obbligatoria” una nuotata rinfrescante. 
Ritorno a Chora, visita guidata del centro storico, cena in ristorante, pernottamento.  

 

3° giorno – sabato 27 maggio: Agapi – Volax – Koumaros – Xobourg  

(itinerario lineare 10 km)  
 

Prima colazione.  

Ci spostiamo verso il pittoresco villaggio di Agapi, da dove - fra imponenti colombaie e mulini ad 
acqua - parte il nostro sentiero verso Volax, un isolato, piccolo e bianco villaggio che scintilla al 
centro di un altopiano circondato da colline di blocchi di granito arrotondati.  

 



 
 

Proseguiamo verso Xobourgo, l'antico forte bizantino dell'isola, su un vecchio sentiero lastricato 
con una vista notevole sull'Egeo per rientrare attraverso le antiche mura dell'isola fino a Chora. 
Cena e pernottamento.  

 

4° giorno – domenica 28 maggio: Platia – Karabousa - Panormos – Pyrgos  

(itinerario circolare 10 km)  

Prima colazione.  

Ci spostiamo verso il nord dell’isola, a Pyrgos, con il Museo di Arte del Marmo e i candidi mulini 
che sono ancora mantenuti in buone condizioni.  

Un sentiero con un incredibile panorama conduce a Panormos e prosegue lungo la costa fino alla 
spiaggia di Rochari. Da qui, si passa attraverso una gola incontaminata di una ruvida bellezza per 
rientrare a Pyrgos godendo di una splendida vista del paese dall’alto.  

Rientro in hotel, cena e pernottamento.  

 

5° giorno – lunedì 29 maggio: Porto – Dyo Choria  

(itinerario circolare 12 km)  

Prima colazione.  

Cammineremo sul sentiero che collega due dei villaggi più alti dell’isola, Arnados e Dyo Choria.  

La dolce salita lungo i fianchi della montagna offre una vista panoramica magnifica.  

Attraverso i due villaggi, impreziositi dagli innumerevoli archi, si raggiunge Berdemiaros e 
Triantaros, poi inizia la discesa attraverso una zona rurale che termina alla spiaggia di Porto.  

Cena e pernottamento.  

  

6° giorno – martedì 30 maggio: Falatados – Steni - Karia  

(itinerario lineare 10 km)  

Prima colazione.  

Partendo dal villaggio ancora molto autentico di Falatados, il sentiero offre un panorama 
mozzafiato a ovest da Karya a Kourmaros e passa, uno dopo l'altro, Myrsini (un villaggio pittoresco 
di origine bizantina) Steni, Karia e Mountados (antico di 1.00 anni).  

Si passa vicino alla diga di Vaketa e nella zona rurale con numerosi vigneti per rientrare in paese.  

Cena e pernottamento 

  

7° giorno – mercoledì 31 maggio: attività facoltative  

Prima colazione.  

Possiamo godere dell’essenza della vita isolana approfittando di diverse alternative: passeggiate, 
shopping, relax in spiaggia oppure escursione della durata dell’intera giornata in barca sull’isola 
sacra di Delos, importante sito archeologico e luogo di nascita di Apollo e Diana, oppure 
un’esperienza gastronomica “Cooking Class” con un noto chef per preparare piatti locali, oppure 
visita in una cantina locale di produzione vini con degustazione.  



 
 

Cena e pernottamento.  

 

8° giorno – giovedì 01 giugno: Tinos - Italia  

Colazione, rilascio camere e imbarco sul traghetto verso Mykonos.  

Transfer verso l’aeroporto per il volo di ritorno in Italia.  

 

Difficoltà: T / E 

N.B.   In caso di maltempo, o per esigenze del gruppo, l’ordine delle escursioni potrà essere 

modificato. 
 

IMPORTANTE 

Il viaggio sarà effettuato con un MINIMO di 20 partecipanti. 

Termine ultimo iscrizione 30 GENNAIO 2023   

L’iscrizione è valida se accompagnata dal versamento dell’acconto di € 290,00 + € 51,00 
per assicurazione annullamento obbligatoria (totale € 341,00) da effettuare in sede o 
tramite bonifico su CC SAT Rovereto IBAN IT 74 W 08016 20801 0000 4321 5493 - – 
causale: “trekking Isola di Tinos – nome partecipante”   

All’atto dell’iscrizione comunicare anche indirizzo email e recapito telefonico. 

Saldo entro il 25 aprile 2023.    

Quota per persona in camera doppia € 1.140,00.  

Supplemento per numero inferiore di partecipanti (minimo 15 persone) € 90,00 per persona 

Supplemento per camera singola € 210,00 (disponibilità limitata).  

 
La quota comprende:  

- trasferimento privato da e per l’aeroporto in Italia 

- biglietto traghetto  

- sistemazione in hotel 3 stelle in camera doppia con servizi privati  

- trattamento di mezza pensione, bevande escluse (le cene possono essere in hotel o ristoranti 
convenzionati) 

- accompagnatore specializzato locale di media montagna  

- assicurazione medica e bagaglio.  
 
 

La quota non comprende:  
- pasti non indicati, bevande, mance ed extra in genere, tassa di soggiorno (ove prevista), gli ingressi 

nei musei e siti archeologici, supplemento per pre-assegnazione posti volo e quanto non 
espressamente indicato nella quota comprende.  
 

Per informazioni: Daniela 340 91 94 806  

 

L’escursione si svolgerà nel rispetto tassativo di tutte le regole vigenti in materia di prevenzione 
e contenimento della diffusione del COVID 19. Fortemente consigliati: mascherina protettiva FFP2 
nei luoghi chiusi, gel disinfettante personale e distanziamento sociale. 

 

 


