
 
 

 COMMISSIONE ESCURSIONISMO PROVINCIALE 

SAT 
Sezioni di Rovereto, Mori, Ala, Avio, Brentonico, Val di Gresta 

Escursione 

GIOVEDI’ 11 AGOSTO 2016 

PASSO SAN PELLEGRINO, RIFUGI PASSO Le SELLE,   

TARAMELLI, MONZONI, CROCEFISSO, SOLDANELLA 
 

Val di Fassa, Gruppo Monzoni 
Ore 6,30 partenza sede Sat Mori - Ore 6,45 passaggio Stadio Quercia Rovereto 
Ore 6,50 passaggio Q8 prima del Casello Rovereto Nord - Ore 7 passaggio Casello Trento Sud  

- 

Arrivati a Moena con pullman, si prosegue per il Passo San Pellegrino. 
Al Passo San Pellegrino metri 1915, a piedi per sentiero n°604, si inizia a salire a Nord per 
l’Albergo Paradiso metri 2158, poi per il Rifugio Passo delle Selle metri 2528, collocato sulla 
cresta del gruppo dei Monzoni. 
Dopo una breve pausa, si inzia a scendere gradatamente per sentiero n°604 verso Ovest per la 
Valle Monzoni, si arriva al laghetto Le Sele metri 2232 e continuando la discesa per un sentiero 
non impegnativo, si arriva al Rifugio Torquato Taramelli metri 2040, gestito dalla SUSAT. 
Dopo la pausa pranzo al rifugio o al sacco, si riprende il sentiero n°603 verso Nord che scende 
alla Malga Monzoni metri 1820 e continuando a scendere arriva alla Malga Crocefisso metri 
1526, collocata al bivio fra la Valle Monzoni e la Valle San Nicolò.  
Dopo la dovuta sosta, si riprende il sentiero sulla sinistra orografica del Rio San Nicolò, fino ad 
arrivare all’Albergo Soldanella metri 1416, dove ci aspetta il pullman. 

 
difficoltà  E  ore cammino 5 lunghezza Km 11 salita m. 600 discesa m. 1100 traversata 
 

Quota partecipazione soci Sat 15 Euro --- Non soci Sat + 5 Euro 
 

Prenotazioni sede Sat Rovereto tel. 0464 423855 - solo il lunedi dalle ore 18 alle ore 19 
 

Referenti escursioni del giovedì 
 

SIMONINI GIANNI    3396305325 GELMINI SERGIO 3403112648 

SCOTTINI GIULIANO 3403766202 PISETTA ESTER   3401868154 



 


