
Non ci scusiamo 

per il disturbo... Tour

Libro:

Uscire dall’isolamento, combattere l’emarginazione, affrontare la 

sofferenza mentale senza vergogna, tutto questo e molto altro è il 

racconto di un gruppo di uomini e donne del Medio Campidano. 

Il percorso simbolico e reale  di una terapia scientifica innovativa e 

audace, realizzata nel segno del sogno e del gioco, che ha saputo 

trasformare il dolore in gioia di vivere. 

Raccontare il proprio viaggio che, dall’isolamento della malattia, li 

conduce fino alle vette dell’Himalaya.  

Ritrovare la fiducia in se stessi, trasformare il loro problema in una 

risorsa per l’intera comunità...
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