
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DOMENICA 09 SETTEMBRE 2012 

ESCURSIONE 
 SENTIERO DELLE TRINCEE – CIMA LEVANTE 

 
 

 
Ritrovo e partenza alle ore 7:00 all’attacco dei sentieri SAT n. 145 e 146 circa 500m dopo 

l’abitato di Ometto (quota 1000m). 
Si procede lungo il sentiero 146 per risalire il versante orientale del Risalto del Gherbente 

dominando da ovest la zona sovrastante Obra. Arrivati a superare una selletta al limite della zona 
boscosa a circa 1600m si apre una rara vista panoramica sul gruppo di Cima Posta (o Piccole 
Dolomiti), e di qui si continua per una ripida valletta tra mughi ed arbusti fino ad arrivare a Passo 
Jocole a quota 1850 da cui si domina sia la Vallarsa che la valle dell’Adige. 

Il sentiero prosegue verso sud all’interno di una scenografica trincea risalente alla Prima Guerra 
Mondiale lungo la linea di cresta fino a collegarsi con il sentiero n. 145 della Val Grande alla selletta 
sovrastante la Val di Gatto a 1950m. 

Si prosegue lungo i sentieri 115 prima e 114 per raggiungere in circa mezz’ora Cima Levante, 
punto più alto dell’escursione a quota 2020, da cui la vista può spaziare a 360°. 

Dopo il pranzo (al sacco), si scende lungo il sentiero n. 145 passando fra i densi mughi della 
località Alte Groibe e ci si cala rapidamente in un bosco ceduo fino ad incontrare nuovamente il 
sentiero da dove siamo saliti. 

 
 
Note: Prezzo per i non soci: 5€ 

Difficoltà EE (per la lunghezza) 
  Dislivello: 950m 

Andata: 4,30 ore – Ritorno: 2,30 ore 
Il presente programma potrà subire delle variazioni dovuti a causa di forza maggiore 

 
Iscrizioni: Entro venerdì 7 settembre 

Presso sede SAT Rovereto o telefonando a 
Luciano Pezzato (347 8639499) o Marco Angheben (349 1208923) 

________________________________________________________________________________ 
  Prossimo appuntamento con il Gruppo SAT Vallarsa 

5 ottobre, Cena alla Fiera del Riso, Isola della Scala 


